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ACTA N° 263

FECHA: Funza, Agosto, 17 de 2023.

HORA: 09: 30 a.m. — 10:00 a.m.

LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

TEMA: Tecnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion

ASISTENTES: Ernesto Salamanca (Gestor Ambiental)

Talento Humano (Ver Listado de Asistencia)
ORDEN DEL DIA:

1.0Objetivo

2.Introduccién

3.Desarrollo de la Actividad
4 Materiales Utilizados

5. Compromisos

DESARROLLO:

1. Objetivo

Garantizar que en la unidad operativa Corazén Inmaculado de Maria todas las areas,
superficies, equipos, utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren
higienizados (limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el
riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano..
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2. Introduccidén

Para garantizar que en la unidad operativa Corazén Inmaculado de Maria se encuentre en
condiciones adecuadas de higiene, hermeticidad y seguridad, conforme a las politicas
establecidas por la SDIS y la normatividad sanitaria vigente, todo el personal que trabaja
en la unidad. operativa aplicara las BPM y los procesos de higienizacion descritos en el
presente programa.

La contaminacion de alimentos asociada a carga microbiana constituye una de las causas
de enfermedades trasmitidas por alimentos que pueden llegar a tener un desenlace fatal.
Los alimentos pueden contaminarse con microorganismos patégenos en cualquier fase del
proceso de recibo, almacenamiento, preparacién, servido y distribucién, asociado a
inadecuadas practicas de manufactura, manejo de residuos, procesos de higienizacion
deficientes o ausentes de ambientes, equipos y utensilios o lavado de manos.

El proceso de higienizacion entendido como la suma de los procesos de limpieza y
desinfeccion, redunda en el estado de salud de los participantes al proveerles espacios y
ambientes con menor riesgo de transmisién de microorganismos patogenos.

El presente programa define las actividades de limpieza y desinfeccion y listas de chequeo
para ser aplicadas en la unidad operativa Corazén Inmaculado de Maria y asi garantizar
una eficiente higienizacion de los espacios y ambientes.

3. Desarrollo de la actividad

La socializacion inicia explicando acerca de las Buenas Praciicas de Manuiactura (BPM)
son los principios de higiene en la manipulacion preparacioén, elaboracion, envasado,
almacenamiento, transporte y distribucién de alimentos para consumo humano, con el
objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones mencionadas
cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccion

Despues se mensionan los métodos de limpieza y de que trata este método de la siguiente
manera

La limpieza se refiere a la remocién de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos
visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere
disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.
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+ Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua
caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la
limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros.

+ Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el
desarrollo de la higienizacion. p. ej.: detergentes biodegradables.

* Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersién, y se utilizan
cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones detergentes. Para ello
se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes para sumergir
las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de desprender la
suciedad antes de comenzar la labor manual.

* Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccién de utensilios, equipos y partes
de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una solucién de agua
y detergente biodegradable a una presidn suficiente para realizar una limpieza éptima.

Después se socializo la clase de desinfectantes en compafiia del Proveedor de insumos
de detergentes

Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades:

*  No toxicos
«  Alta actividad antimicrobiana
e Cumplir con las normas legales

Existen cuatro agentes desinfectantes de uso comun: biguanidas poliméricas, yodo,
amonio cuaternario y cloro. Independiente de cual se use, existen tres reglas que deben
aplicarse para que el saneamiento sea efectivo:

* Regla No. 1: todos los residuos visibles deben eliminarse previamente, de lo contrario
estos consumiran gran parte de la accion del agente desinfectante.

« Regla No. 2: verificar la correcta dosificacion y dilucién del desinfectante.

+ Regla No. 3: tener en cuenta el tiempo de accién de la solucidn desinfectante.
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Técnica de desinfeccion por sustancia quimica

Consiste en la utilizacion de un agente quimico desinfectante por aspersion, inmersion o
vertimiento directo. Los factores que afectan la eficacia de los desinfectantes son:

* Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros materiales
sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes quimicos, por lo tanto, antes
de realizar la desinfeccion, debe existir un adecuado proceso de limpieza.

* Temperatura de la solucién: por lo general, cuanta mas alta la temperatura, mas eficaz
es la desinfeccion, por lo cual es preferible usar una solucién tibia o caliente, en vez de fria.
Sin embargo, debe verificarse la ficha técnica del producto para confirmar la temperatura
recomendada por el fabricante.

» Tiempo: todos los desinfectantes quimicos necesitan un tiempo minimo de contacto para
que sean eficaces, el cual varia de acuerdo con su actividad.

* Dilucion: la diluciébn del desinfectante varia de acuerdo con su naturaleza, su
concentracion inicial y las condiciones de uso. Su dosificacion debe hacerse segun la
finalidad y el medio ambiente en el cual se empleara.

e Estabilidad: la solucién de los desinfectantes implica preparacion reciente y utilizacion
de utensilios limpios. El mantenimiento prolongado de soluciones diluidas puede reducir su
eficacia o convertirse en depésito de microorganismos resistentes.

4, Materiales Utilizados

- Documentos Ambientales
- Folletos

5. Compromisos:

Compromisos Responsables | Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA: N/A
En constancia de lo anterior firman
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Firma

vinculacion
Corazén
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora Inmaculado de .
Maria \\M %‘%’u e
Julio Ernesto , Corazon
Gestor Ambiental Inmaculado de
Salamanca Maria

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia

Elaboré: Julio Ernesto Salamanca
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Registro Fotografico Técnicas Apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién

§11 Inmaculado DEVIAHE S e g Corazon Inmaculado De Maria
~>;7/08/2023 9:3045 an ! . 17/08/20239:34:38@:m.
g , 2 Funza

Corazon Inmaculado De Maria
17/08/2023 9:40:38 a.m.
Funza
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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